
小學家長教育資源套 

 

雙親合作子女愉快成長： 

如何促進父母親之間的合作？ 

 

範疇三：促進家長的身心健康 

 

活動大綱 

 

1. 活動名稱 

雙親合作子女愉快成長：如何促進父母親之間的合作 

 

2. 對象 

子女就讀小學的家長 

 

3. 時間 

本活動所需時間約 90分鐘 

 

4. 活動形式 

講解、討論、填寫問卷、自我反思、角色扮演 

 

5. 活動目標 

透過活動，家長能夠： 

 

a) 了解父母親之間合作的重要性 

b) 了解加強父母親之間合作的方法 

c) 掌握處理因照顧子女而產生衝突的技巧 

 

6. 活動程序 

 

環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

1 5 引起動機 • 簡介主題及內容。 

• 協助家長了解父母親之間

合作對子女的心理健康、

行為和成長的重要性。 

• 講解 •    投影片 

   ﹙2-3頁﹚ 

2 10 了解父母

合作的程
• 透過父母親合作小問卷，

協助家長評估父母親的合

• 講解 

• 填寫

• 投影 

﹙4-6頁﹚ 



環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

度 作或衝突的向度和程度。 

• 導師指示家長按照與伴侶

一起照顧子女的經驗評

分。 

• 計分方法: 將單數問題﹙問

題 1、3、5、7、9﹚及雙數

問題﹙問題 2、4、6、8、

10﹚的評分分別加起來。

單數問題代表父母之間的

合作程度，雙數問題則代

表父母在照顧子女上的衝

突程度： 

o 10分或以上的合作程度

表示父母親合作良好。 

o 10分或以下的衝突程度

表示父母親合作良好。 

• 總結父母合作常見的情況

及類型：「家衰口不停」

型、「一強一弱」型和

「子女大過天」型﹙投影

片 6頁﹚。 

問卷 

• 自我

反思 

 

• 父母親合

作小問卷 

 

3 30 加強父母

合作的方

法 

• 導師介紹加強父母合作的

方法︰ 

o 期望一致 

o 分工清晰 

o 讚賞 

• 講解 

• 填寫

問卷 

• 自我

反思 

 

• 投影片

﹙7-16

頁﹚ 

• 期望一致

小問卷 

• 分工清晰

小問卷 

3a 10 加強父母

合作的方

法:期望一

致 

• 邀請家長填寫期望一致小

問卷第一部份﹙投影片 7

頁﹚。家長為 12項育兒期望

評分，以 1﹙最不重要﹚至

10﹙最重要﹚，表示該期望

的重要程度。 

• 邀請家長再次填寫期望一

致小問卷第二部份﹙投影

• 講解 

• 填寫

問卷 

• 自我

反思 

 

• 投影片

（7-10

頁） 

• 期望一致

小問卷 



環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

片 9頁﹚。家長需要在 12項

期望中選出 3項最重要的期

望。 

• 導師講解父母期望一致，

達成共識，才可以有效地

照顧子女。導師邀請家長

回家與伴侶重做問卷，並

與伴侶討論在投影片 8 和

10 頁的問題。通過比較和

分析雙方的答案，加深大

家對對方的理解，反思雙

方對子女的期望是否一

致。 

3b 10 加強父母

合作的方

法：分工

清晰 

• 邀請家長填寫分工清晰小

問卷﹙投影片 11-12 頁﹚。

家長為 20 項親職任務評

分，以 1﹙完全由母親負

責﹚至 5﹙完全由父親負

責﹚表示該任務的分工安

排。 

• 導師闡釋父母分工清晰，

相互補足，才可以有效地

照顧子女。導師邀請家長

回家與伴侶重做問卷，並

與伴侶討論在投影片 13 頁

的問題。通過比較和分析

雙方的答案，加深大家對

對方的理解，反思大家對

親職任務是否有清晰的分

工。 

• 講解 

• 填寫

問卷 

• 自我

反思 

 

• 投影片

﹙11-13

頁﹚ 

• 分工清晰

小問卷 

3c 10 加強父母

合作的方

法：讚賞 

• 幫助家長認識讚賞並肯定

伴侶在照顧子女上的付出

的技巧。讚賞伴侶時，家

長需要具體及清晰指出伴

侶的正面行為，並將這個

外顯行為與伴侶的內在優

• 講解 

• 自我

反思 

 

• 投影片

﹙14-16

頁﹚ 

• 讚賞優點

工作紙 



環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

點連結起來﹙投影片 14

頁﹚。 

• 導師介紹 24 個主要內在性

格和優點﹙投影片 15頁﹚。

導師鼓勵家長在日常生活

中 多觀察及了解伴侶的性

格和優點，以便將外顯的

行為與內在優點連結起

來。 

• 導師邀請家長圈出伴侶的

三個優點，並回想伴侶最

近一次顯現這些優點的行

為﹙投影片 16頁﹚。 

4 40 處理因照

顧子女而

產生的衝

突 

• 幫助家長掌握處理因照顧

子女而產生衝突的技巧： 

o 正面想法 

o 「我」訊息 

o 了解衝突風格 

• 講解 

• 討論 

• 角色

扮演 

• 填寫

問卷 

• 自我

反思 

• 投影片

﹙17-25

頁﹚ 

• 衝突風格

小問卷 

4a 10 處理衝

突：正面

想法 

• 導師講解在照顧子女時，

父母或會因為分歧而對伴

侶產生不滿，甚或會阻礙

溝通。要加強父母間的合

作，家長需要摒棄負面想

法，並採用正面想法，讓

家長能保持開放及坦誠的

溝通。 

• 導師提供一些常見的情景

及負面的想法﹙投影片 17

頁﹚，邀請家長嘗試以正

面的想法取代這些負面的

想法。 

• 待家長回應後，導師可以

分享一些正面想法的例

• 講解 

• 討論 

• 自我

反思 

• 投影片

﹙17-18

頁﹚ 



環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

子，幫助家長掌握技巧

﹙投影片 18頁﹚。 

4b 20 處理衝

突：運用

「我」訊

息」 

• 導師介紹「我」訊息，提

醒家長要多運用「我」去

表達自己的情緒，以減少

説話的攻擊性。 

• 「我」訊息」包含四個部

份﹙投影片 19頁﹚：  

o 當…﹙具體形容伴侶

的負面行為﹚ 

o  我覺得…﹙描述自己

的內心感受﹚ 

o  因為…﹙描述自己覺

得負面行為的負面影

響﹚ 

o 我希望…﹙提出自己

的期望﹚ 

• 導師提供情景及例子（投

影片 20 頁），幫助家長掌

握技巧。 

• 導師進一步邀請家長進行

角色扮演（投影片 21-22

頁）。家長扮演自己，導

師扮演伴侶，做 1-2 題作

示範。 

• 講解 

• 討論 

• 角色

扮演 

• 投影片

﹙19-22

頁﹚ 

4c 10 處理衝

突：了解

自己在衝

突中展現

的溝通風

格 

• 提升家長對衝突風格的認

識，協助他們了解不同人

在衝突中會顯現不同的風

格。 

• 透過完成衝突風格小問

卷，協助家長了解自己的

衝突風格。 

• 解說五種常見的衝突風

格，即：「競爭」、「迴

避」、「協作」、「遷就」及

「妥協」。 

• 講解 

• 填寫

問卷 

• 自我

反思 

• 投影片

﹙23-25

頁﹚ 

• 衝突風格

小問卷 



環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

• 講解不同的衝突風格可能

會對子女有不同的影響。

「協作」和「妥協」都能

平衡雙方的需要，所以能

夠加強父母親之間的合作

度，對子女的影響較為正

面，「競爭」、「迴避」和

「遷就」對子女的影響較

為負面﹙投影片 24頁﹚。 

• 家長可以先了解伴侶和自

己現時的衝突風格，嘗試

去幫助伴侶和自己更有效

地表達自己﹙投影片 25

頁﹚。 

• 說明協作型最能夠平衡自

己和伴侶的意願和需要。 

5 5 總結 • 總結講座內容 

• 填寫評估問卷 

• 講解 • 投影片

﹙26頁﹚ 

 


